
令和8年度 昭和福祉会館主催講座申込案内

講座名 開講日 時間 定員 備考

茶道・午前 第２水曜 9:30-12:00 7 表千家
午前に初心者３名茶道・午後 第２水曜 12:30-15:00 7

華道★ 第１･３木曜 10:00-12:00 30 石田流

添削書道★ 第２･４水曜 10:00-12:00 60 前後半に分かれます

詩吟★ 第２･４火曜 10:00-12:00 30 神桜流

日本舞踊★ 第３･４金曜 13:30-15:30 20 西川流

大正琴★ 第１水曜 13:30-15:30 24 琴城流

英会話★ 第１･３火曜 13:30-15:30 40

絵手紙★ 第３水曜 13:30-15:30 40

フラダンス★ 第１･３水曜 10:00-11:30 24

俳句★ 第４金曜 10:00-12:00 30 俳人協会

吟詩★ 第２･４土曜 13:30-15:30 30 関西吟詩文化協会

コーラス・Ａ★ 第２火曜 13:30-15:00 40

初心者囲碁 第２･４火曜 10:00-12:00 10

リハビリ体操★ 第２金･４火曜 13:30-14:30 24

ヨガ・A★ 第２月曜 13:30-15:00 24

ヨガ・B★ 第３月曜 13:30-15:00 24

健康体操・B★ 第１金曜 13:00-14:30 40

民謡★ 第２･４木曜 10:00-11:30 30 川崎会

■ 申込受付期間：令和８年１月13日（火）～２月13日（金）
■ 受講できる方：市内にお住いの60歳以上（昭和41年４月１日以前生まれ）の方。

 有効期間内の福祉会館利用証が必要です。お持ちでない方は、最寄り
 の福祉会館で交付を受けてください。

■ 受講期間：令和８年４月～令和９年３月

※講座によっては、令和８年４月～令和８年９月

■ 受講料：無料（教材費等は実費）

■ 申込方法：講座一覧の中から２講座以内を選択し、館内設置の「受講申込書」にご
 記入のうえ事務室窓口へご提出ください。

■ 結果発表：申込者が定員を超えた講座については抽選を行い、結果は２月27日（金）
 に館内及びホームページに掲示します。また、受講が決定した方には、
 受講決定通知を郵送します。

※ ★印が付いている講座は、ご家族やご友人などペアでのお申し込みができます。

※ 茶道、コーラス、ヨガ、健康体操の各講座については、どちらか片方のみ選択してください。

講座名 開講日 時間 定員 備考

観世流謡曲★ 第１月曜 10:00-12:00 30

宝生流謡曲★ 第１月曜 13:30-15:30 24

コーラス・Ｂ★ 第３月曜 10:00-11:30 40

太極拳★ 第１･３金曜 10:00-11:30 30

健康体操・A★ 第２月曜 10:00-11:30 40

【受講期間：令和８年４月～令和９年３月】

【受講期間：令和８年４月～令和８年９月】
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